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Resumen

Resultados

El cuidado del Alzheimer presenta desafios
significativos, incluyendo la gestion de |la medicacion,
estrategias de cuidado efectivas y mantenerse
informado sobre los avances terapéuticos. Este
estudio pretende desarrollar "AlzSync," un asistente
virtual disenado para proporcionar a los cuidadores
de Alzheimer informacion esencial y soporte.
Utilizando GPT de ChatGPT y Botpress, AlzSync
ofrecera una guia detallada de medicamentos,
manejo de |la medicacion vy actualizaciones
terapéuticas en un formato accesible.

Introduccion

El Alzheimer degrada la memoria y el aprendizaje,
afectando gravemente a los cuidadores. Integrar |IA
ofrece un soporte invaluable: herramientas para el
monitoreo de la salud, manejo de |la medicacién vy
mantenerse actualizado con nuevas terapias,
aliviando notablemente el estrés y mejorando la
calidad de vida de los cuidadores y pacientes.

Metodologia

Esta revision sistematica sobre el cuidado del
Alzheimer integra datos cualitativos y cuantitativos
de articulos publicados entre 2013 y 2023. Se
desarrolla un modelo GPT para un asistente virtual
en Botpress. Diez articulos de alta calidad de
SpringerLink, PubMed vy Frontiers fueron
seleccionados usando ChatGPT. La evaluacion de
datos sigue los estandares PRISMA y GRADE,
analizados cualitativamente con NVivo®. Se
respetaron las consideraciones éticas de la
Declaracion de Helsinki y el Codigo de Nuremberg,
asegurando una accion apropiada. No se
involucraron humanos o animales en el estudio.
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Valor de la Métrica por Métrica de Rendimiento

B Mejora de Precision (%): 85%

B Satisfaccion del Cuidador (%): 70%
B |nterfaz Configurada: 55%

B Funciones Interactivas: 50%
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Conclusion

Esta investigacion destaca los tratamientos clave para
el Alzheimer, demostrando la eficacia moderada de
los inhibidores de colinesterasa y la memantina para
sintomas cognitivos sin ralentizar la progresion de la
enfermedad. Aducanumab y Gantenerumab muestran
promesas en la reduccion de placas amiloides pero
enfrentan desafios de respuesta del paciente vy
fiabilidad del biomarcador. Las terapias cognitivas vy
antiinflamatorias brindan beneficios significativos,
mientras que la neuroimagen avanzada vy Ia
identificacion de biomarcadores mejoran la deteccion
temprana. El modelo GPT, AlzSync, ofrece un soporte
innovador, mejorando las estrategias de cuidado y
aliviando la carga de los cuidadores.
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