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Resumen

Para abordar l|a creciente carga de las enfermedades
cronicas y mejorar la gestion de la salud en el hogar, se estan
desarrollando Asistentes Inteligentes. Estos sistemas,
basados en inteligencia artificial y procesamiento del
lenguaje natural, brindan apoyo personalizado a los
pacientes. Al ofrecer recordatorios de medicamentos vy
sugerencias para el manejo de los sintomas, los Asistentes
Inteligentes ayudan a los pacientes a mantener su salud vy
bienestar. Ademas, facilitan un mejor manejo del
tratamiento para los familiares que cuidan a sus seres
queridos. Este enfoque innovador en la salud digital tiene el
potencial de mejorar significativamente la calidad de vida de
los pacientes cronicos y optimizar la gestion de sus
condiciones de salud.

Introduccion

Las enfermedades cronicas, incluidas I|a diabetes,
enfermedades cardiacas y cancer, afectan a millones de
personas en todo el mundo, ejerciendo una presion inmensa
sobre los sistemas de salud. Gestionar estas condiciones
requiere monitoreo constante y cambios en el estilo de vida,
lo que puede ser un desafio para muchos pacientes. Estas
enfermedades crénicas requieren un monitoreo continuo,
ajustes en el tratamiento y apoyo personalizado para
asegurar una gestion efectiva y mejorar la calidad de vida.
Por lo tanto, encontrar soluciones innovadoras para apoyar
a los pacientes en el manejo de sus condiciones cronicas es
crucial para reducir la carga sobre los sistemas de salud y
mejorar los resultados de los pacientes.

Metodologia

Se realizd una revision sistematica de articulos publicados
entre 2013 y 2023, utilizando bases de datos como PubMed,
Web of Science, Embase y Google Scholar. Las palabras clave
incluyeron "inteligencia artificial”, "médica", "gestion de
riesgos”, "manejo de enfermedades cronicas”, "ensayos
clinicos" y "modelos predictivos". Los criterios de inclusion
fueron articulos en inglés, evaluados con GRADE y PRISMA,
proporcionando datos empiricos. Se excluyeron estudios con
informacion insuficiente, que no seguian guias reconocidas,
o disponibles solo en resumenes. Se desarroll6 un modelo
GPT, entrenado con los articulos revisados y probado en 10
ensayos para asegurar un 80% de precision.
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Resultados
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Conclusion

Los estudios revisados muestran que la inteligencia artificial
(I1A) aplicada a la gestion de enfermedades cronicas, como la
diabetes, enfermedades cardiacas y el cancer, puede
mejorar significativamente la precision del diagnodstico y el
monitoreo del paciente. El modelo GPT desarrollado
durante esta investigacion demostro un 80% de precision en
sus respuestas, con un tiempo de respuesta promedio de 9,7
segundos, y fue implementado con éxito en |la plataforma
Botpress para su evaluacion practica. La principal
contribucion de esta investigacion radica en demostrar el
potencial de los Asistentes Inteligentes para el Autocuidado,
mejorando la calidad de vida de los pacientes cronicos vy
optimizando el manejo de sus condiciones de salud.
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